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Philips vigja a las playas para fomentar hébitos saludables con Ia ruta"Cocina ydisfruta, de corazén'
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— DESDE LAS 12.00 HORAS DE LA MANANA Y HASTA LAS 23.00 HORAS

Philips viaja a las playas para fomentar
habitos saludables con la ruta 'Cocinay
disfruta, de corazén'

Publicado 17/07/2015 17:54:06 cev

MADRID, 17 Jul. (EUROPA PRESS) -

Philips va a recorrer distintas playas con la ruta 'Cocina y disfruta, de corazdn' que tiene
como objetivo fomentar hébitos de vida saludables durante el verano. Esta ruta incluye
diversas actividades y entretenidos talleres para potenciar nuestro lado mas sanoy
ayudar a que las personas aprendan cmo cocinar en verano para conseguir una
alimentacién saludable.

Asi, desde las 12,00 horas de la mafiana y hasta las 23,00 horas, quienes visiten el
espacio de Philips en las distintas playas --playa de la Malagueta (Mélaga, 25 de julio),
playa del Sardinero (Santander, 1 de agosto), playa de la Barceloneta (Barcelona, 8 de
agosto) y playa Carcavelos (Cascais, Portugal, 15 de agosto)— podran disfrutar de
divertidas actividades, como clases de cocina equilibrada, consejos sobre salud
cardiovascular, partidos benéficos de volley playa y divertidas clases de zumba, que
ayudaran a tomar conciencia de los habitos que ayudan a proteger nuestro corazon.

Ademds, Philips colabora en esta ruta con la Asociacién Espafia Salud en la promocién
de espacios publicos cardio-responsables a través de la entrega, por parte de esta entidad
sin animo de lucro, de desfibriladores semia utomaticos a las playas espafiolas
participantes. Se pretende asi sensibilizar a la poblacion de lo importante que es saber
actuar ante un caso de parada cardiaca en un lugar pidblico y ofrecer a los ciudadanos
una informacién que podria llegar a serles muy (til ante determinadas situaciones.

En concreto, el espacio de Philips en la ruta 'Cocina y disfruta, de corazén' contard el
"Area de cocina sana’, en la gue estard un chefque realizara talleres de cocina saludable
durante todo el dia, para concienciar a los asistentes sobre la importancia de llevar de
una dieta sana y equilibrada. Alli, tanto mayores como pequefios podrén elaborar sus
propios zumos y recetas para el verano, de manera ficil y divertida, con los productos de
cocina sana de Philips.

Ademds, habrd un 'Area de cardio’ en el que se celebraran talleres de primeros auxilios
para saber como actuar en caso de encontrarnos ante un paro cardiaco serén parte de las
actividades que se llevaran a cabo durante toda la jornada, para concienciar sobre la
prevencion, identificacion y actuacion ante situaciones de urgencia vital.

En este mismo espacio los asistentes podran disfrutar también de clases de zumba
durante la mafiana y la tarde. Llegada la noche, este espacio se convertird en un drea chill
out con iluminacidn inteligente y disefiado para que los asistentes se relajen a la vez que
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Philips viaja a las playas para fomentar habitos saludables con la ruta 'Cocina ydisfruta, de corazén'

disfrutan de cécteles saludables, Asimismo, se realizaran varios lashmobs’ educativos
cada dia para concienciar al plblico acerca de la importancia de una actuacion rapida en
caso de emergencia ante un paro cardiaco.

"Con esta campafia queremos dar a conocer al plblico lo fcil, divertido y delicioso que
resulta cocinar de manera saludable, fomentar la dieta mediterranea, cuidarse y como

estos habitos pueden ayudarnos a prevenir problemas de salud. Asimismo, quiero mostrar

mi agradecimiento a la Asociacion Espafia Salud para la promocion de espacios publicos
cardio-responsables, porque gracias a ella ahora las playas participantes estaran dotadas
con un desfibrilador semiautomdtico, con lo que contribuimos a su cardioproteccion y a,
llegado el caso, ayudar a salvar vidas”, ha comentado la directora de Comunicacion de
Philips Ibérica, Angeles Barrios,

DEPORTE SOLIDARIO EN LA PLAYA

Este afio, |a ruta 'Cocina y disfruta, de corazén® afiade a su agenda de actividades
partidos benéficos de volley playa en cada una de las localidades, a favor de la Fundacién
Menudos Corazones.

La Fundacién Menudos Corazones es una entidad sin animo de lucro que, a través de
diferentes proyectos saciales, trabaja para mejorar la calidad de vida de los nifios y
jovenes con cardiopatias congénitas y sus familias, apoyéndoles a lo largo de todo el
proceso de enfermedad.

Apuntdndose al 'Torneo Solidario de Volley Playa' organizado por Philips, se colabora en
la creacidn de una sala para los padres de los nifios ingresados en el Hospital 12 de
Octubre de Madrid. Un lugar donde puedan recibir la informacién de los médicosy el
apoyo psicoldgico y emocional que necesitan,

Directorio: Philips Comuricaciones solidario  Deporte

G+ seguir 1.704 Sequir a @infosalus com  34,2K seguidores
- >
Nuevo SEAT® Le6n TSI FR .
Faros full LED, pantalla tactil, lantas aleacién, 17.800€ Entral
[ele}
0 Comentarios  infosalus 8 Acceder
¥ Recomendar [ Compartir Ordenar por los mejores

Sé el primero en comentar,

TAMEIE B INFOSALUS

=S ESTO?

£Cual es la recompensa del generoso? Los beneficios cardiosaludables del

café

Un parche "inteligente’ contra la
diabetes

éAyuda la cerveza a manteneruna
buena hidratacién?

Ultimas noticias de salud

RUnido.- Un medicamento comun para la
salud mental podria tratar la artrosis

Oryzon presenta sus resultades de eficacia
preclinica de su tratamiento del Alzheimer
en Estados Unidos

Takeda pide a la FDA comercializar
ixazomib para mieloma multiple

Celgene firma un acuerdo de adquisicidn
con la compafiia de investigacion
Receptos

eKuore recibe financiacion para lanzarel
primer fonendoscopio inalambrico y
electrénico

Javier Alvarado Garcia, nuevo director
general de Mundipharma

Kia Scul 1.6 Chevrolet Suzuki Grand
CRDi VGT Captiva 2.4 Vitara 2.0
Drive 128¢v ... 16V LS 136¢... DIESEL 110...
8.700€ 8.500€ 6.500 €

http:/Awwinfosalus.com/farmacia/noticia-philips-viaja-playas-fomentar- habitos-saludables-ruta-cocina-disfruta- corazon-2015071 7175406, htrml

2/4



